
æb]jbxsf] k|ltj4tf, ;/;kmfO{df k"0f{tfÆ 

b]jbx gu/kflnsf 

b]]jbx, ?kGb]xL 

          v'Nnf lb;fd'Qm If]q cleofg / pknAwL 

!= kl/ro M k|flrg sf]nLo /fHosf] /fhwfgL b]jbx klZrdf~rnsf] ?kGb]xL lhNnfdf kb{5 . uf}tda'4sf] hGd:yn 

n'lDagLb]lv #% lsnf]ld6/ pQ/ k"j{df cjl:yt b]jbx Pltxfl;s P+j a'4sf] dfjnL:ynsf] ?kdf k|lz4 /x]sf] 5 . 

eujfg uf}td a'4sf] dfjnL sf]lno /fHosf] /fhfwfgL b]jbxsf] gfdaf6 gfdflÍt b]jbx gu/kflnsfdf @)^* sf] 

hgu0fgf cg';f/ (%^& 3/w'/L / $@(%# hg;+Vof /x]sf] 5 . o; gu/kflnsfsf] k"j{df ;'gjn gu/kflnsf 

klZrddf a'6jn pk dfxfgu/kflnsf pQ/df kfNkf lhNnfsf] uf]7fbL uf=la=;=, r'/] kxf8 / blIf0fdf l;S6xg 

uf=la=;= sf] lardf ko{6sLo gu/L sf] ?kdf /x]sf] 5 . s[lif tyf pBf]usf] kof{Kt ;Defjgf /x]sf], uf}td a'4sf] 

dfjnL ufFp, nfO{ n'lDagL cfpg] ko{6s leqfpg ;Sg] plQs} ;Defjgf /x]sf], k|fs[lts >f]t / ;fwg ePsf] , 

ljleGg hfthftLx?sf] ;f+:s[lts ;Dkbfsf] e08f/ /x]sf] x'bf ahf/Ls/0f ug{ ;lsg] ;Defjgf /x]sf] gu/ sf] 

?kdf 5 . ;g\ @)!& ;Dd g]kfnnfO{ v'Nnf lb;fd'Qm b]z 3f]if0ff ug]{ /fli6«o ;+sNk cg'?k g]kfnsf ljleGg 

uf=lj=;=, gu/kflnsf, lhNnf, c~rnx?n] cf–cfˆgf] If]qnfO{ v'nnflb;fd'Qm If]q 3f]if0ff ug]{ sfo{ ljut s]lx aif{ 

b]lv lta|tfsf ;fy eO{/x]sf] 5 . pQm cleofg cg'?k o; b]jbx gu/kflnsfnfO{ klg v'nflb;fd'Qm gu/ 3f]if0ff 

u/L /fli6«o ;+sNk nfO{ k'/f ug{'kg]{ xfd|f] bfloTj xf] . b]jbx gu/kflnsf g]kfn ;/sf/sf] ldlt @)&! a}zfv @% 

ut]sf] lg0f{o cg';f/ 3f]if0ff ePsf] xf] . ;fljssf s]/jfgL uf=lj=;= / b]jbx uf=lj=;= ldn]/ ag]sf] gu/kflnsfdf 

b]jbx uf=lj=;= nfO{ ;fljsdf uf=lj=;= 5b}+ vN'nf lb;fd'Qm If]q 3f]if0ff eO{;s]sf] ePklg s]/jfgL uf=lj=;= nfO{ 

v'Nnf lb;fd'St If]q 3f]if0ff ug{ afFsL /x]sf] cj:yfdf gu/kflnsf :yfkgf ePsf]n] gu/kflnsfnfO{ g} v'Nnf 

lb;fd'St If]q 3f]if0ffsf] cj:yfdf /x]sf 5f}+ . 

@= 3/ kl/jf/ tyf hg;+Vof ljj/0f M 

qm=;+= j8f g+= 3/ kl/jf/ ;+Vof hDdf hg;+Vof hDdf 

! ! ;fljs s]/jfgL ! #)# *## ;fljs s]/jfgL ! !&!& $@#& 

;fljs s]/jfgL @ %#) ;fljs s]/jfgL @ @%@) 

@ @ ;fljs s]/jfgL # !&( *%& ;fljs s]/jfgL # *#$ #&)) 

;fljs s]/jfgL $ ^&* ;fljs s]/jfgL $ @*^^ 

# # ;fljs s]/jfgL % @#! ^(* ;fljs s]/jfgL % !)*% ##$^ 

;fljs s]/jfgL ^ $^& ;fljs s]/jfgL ^ @@^! 

$ $ ;fljs s]/jfgL& $!$ %&$ ;lfjs s]/jfgL& !*^$ @^%) 

;fljs s]/jfgL * !^) ;fljs s]/jfgL * &*^ 

% % ;fljs s]/jfgL ( !&)  ;fljs s]/jfgL ( *)^ *)^ 

^ ^ ;fljsb]jbx !     #!% !#^% ;fljs b]jbx ! !%!& ^!@) 

;fljs b]jbx @ !)%) ;fljs b]jbx @ $^)# 

& & ;fljs b]jbx# *)@ *)@ ;fljs b]jbx# #^!! #^!! 

* 

 

* ;fljs b]jbx$ #&* !##! ;fljs b]jbx $ !^@$ %^%)  

;fljs b]jbx% (%# ;fljs b]jbx % $)@^ 

( ( ;fljsb]jbx ^ *^% *^% ;fljs b]jbx ^ #(@( #(@( 

!) !) ;fljs b]jbx& $!( *@$ ;fljs b]jbx& !&^@ #%^( 

;fljs b]jbx * $)% ;fljs b]jbx * !*)& 

!! !! ;fljs b]jbx ( !@$* !@$* ;fljs b]jbx ( %##% %##% 

hDdf (%^& hDdf $@(%# 

 

 



@= v'Nnf lb;fd'Qm cleofg z'? b]lv xfn;Dd M  

s_ ;fljs b]jbx uf=lj=;= M  

;fljs b]jbx uf=la=; df lhNnf lasf; ;ldltsf] k|of;af6 s]xL zf}rfno lgdf{0f ug]{ sfo{ sf] yfngL eP kZrft k|m|]08 

;le{; sfplG;nn] k|yd r/0fsf] sfo{s|d  cGtu{t zf}rfno lgdf{0fdf cfjZos ;xof]u k'u]sf] lyof] . o; cleofgdf 

tTsflng V-Wash-cc r/Ë] vfg]kfgL, e'ldut vfg]kfgL r/Ë], /Dafb]lj vfg]kfgL r/Ë] ,en'xL vfg]kfgL ,a'4gu/ 

;fd'bflos jg ,cNsL ;fd'bflos jg nufPtsf ;+:yfx?n] ;xof]u u/]sf lyP . 

qm=

;+= 

cf=a=     zf}rfno 

gePsf 3/w'/L  

ah]6 pknAwL 

! )^^÷)^& !*$^ &))))÷– !@) j6f zf}rfno 3/ km|]08 ;le{; sfplG;nsf] ;fem]bf/Ldf 

@ )^&÷)^* !&@^ &))))÷– !@) 3'DtLsf]if kl/rfng, km|]08 ;le{; sfplG;n 

# )^&÷)^* !^)^ lh=la=;= ^ 3/w'/L cg'bfg ;xof]u 

$ )^*÷)^( / 

)^(÷)&) 

!^)) #%%(%#*÷– !^)) 3/w'/L 

 

v_ ;fljs s]/jfgL uf=lj=;= M 

;fljs s]/jfgL uf=lj=;= df @%^# 3/w'/L df zf}rfno gePsf 3/w'/L !!%& df ;d]t zf}rfno lgdf{0f u/L v'Nnf lb;f 

d'Qm If]q 3f]if0ff ug{] sfo{ sf] ;'?jft ldlt @)^^÷!@÷!) jf6 ;'?df k'0f{ ;/;kmfO{ ;ldlt To; kZrft s]/jfgL uf=lj=;= 

:tl/o vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jfR5tf ;dGjo ;ldlt ( V.WASH.CC.) jf6 sfo{qmd ;+rfng ul/ k|ToIf tyf 

ck|ToIf ?kdf vfg]kfgL ;+:yfx?, pk:jf:Yo rf}sL, dlxnf tyf cfdf ;d'xx?, Snj tyf cGo ;+3 ;+:yfx?n] ;xof]u 

u/]sf lyP . 

qm=;+= cf=a= 3/w'/L zf}rfno ah]6 pknAwL 

! )^%÷)^^ !!%&  tYofÍ ;+sng 

@ )^^÷)^& &*& #,(&,&@&÷– #&) zf}rfno lgdf{0f ePsf] 

# )^&÷)^* #@@ ^,!^,*(#÷– $^% zf}rfno lgdf{0f ePsf] 

$ )&)÷)&! #@@ #@@ zf}rfno lgdf{0f ePsf] 

u_ gu/kflnsf :yfkgf kZrftsf] ljj/0f M 

;fljssf uflj;x? b]jbx /  s]/jfgL ldn]/ ldlt @)&@ a}Zffv @% ut] g]kfn ;/sf/ 4f/f b]jbx gu/kflnsf 

3f]if0ff ePkl5 v'nf lb;fd'Qm gu/kflnsf 3f]if0ff ug]{ bfloTj b]jbx gu/kflnsfsf] lhDd]jf/L cg'?k 

gu/kflnsf:tl/o M-WASH-CC u7g eO{ afFsL sfo{nfO{ d"t{?k lbO{of] .  

;fljs uf=lj=;= cf=a= 3/w'/L  ah]6 pknJwL 

;flas   b]jbx  )&!÷)&@ %! yk ePsf / 5'6 ePsf 3/w'/L   

^ nfv -k|f/lDes_ 

%! 3/w'/L  

;flas s]/jfgL )&!÷)&@ @@$ 3/w'/L @@$ 3/w'/L  

 

b]jbx gu/kflnsf leqsf] vfg]kfgL sf] cj:yf M 

qm=;+ vfg]kfgL ;+:yfsf] gfd  ;d]6]sf] j8f Ifdtf÷3/w'/L nfefGeLt 3/w'/L  

!  b]jbx vfg]kfgL ^, ,&, * / (  !$))  @!))   

@  b]jbx vf=kf=afl/Ë of]hgf  ^, & / *  ^))  lgdf{0ffwLg   
#  en'xL vfg]kfgL  !)  *))  $%)   
$  s]/jfgL vfg]kfgL  !, @  !@))  lgdf{0ffwLg   
%  Dfofb]jL vfg]kfgL  #, $ / %  !@))  lgdf{0ffwLg   
^  r/Ë] vfg]kfgL  !!  ^))  ^))   
&  bfpGg] vfg]kfgL  ^  @))  !%)   
*  lzQngu/ vfg]kfgL  *  @))  lgdf{0ffwLg   



ऩरू्णसयसपाई अभबमानका ५ + १ सचूकहरू 
सूचक नॊ. १, चऩीको प्रमोग 

 सवैरे सधै चऩीभा ददसा पऩसाव गने गयेको 
 चऩीको सयसपाई ननमभभत गने गयेको 
 चऩीको रागग सावुन य ऩानीको व्मवस्था बएको  

सूचक नॊ. २, सुयक्षऺत ऩानी 
 ऩानी पऩउने, खनाउने, याख्ने बाडो सपा य छोऩेय याखेको 
 सुयक्षऺत भूहान। पवतयर् प्रर्ारीको ऩानी पऩउने गयेको।  
 घयामसी तहभा शुदिकयर् गयेय भात्र ऩानी पऩउने फानन बएको 

सूचक नॊ. ३, साफुन ऩानीरे हात धुने फानी 
 चऩीको प्रमोग ऩनछ 

 खाना फनाउनु, खानु य खुवाउनु अनघ 

 कुनै पोहय कुया । पवषादी छोएऩनछ  
 पवयाभी तथा फच्चाको स्माहाय गनुण अनघ य ऩनछ  

सूचक नॊ. ४, सुयक्षऺत खाना खाने गयेको 
 बान्साकोठा सपा याख्ने 

 ऩकाएको य नऩकाएको खानेकुयाराई छुट्टा छुटै्ट याख्ने 

 खाना याम्रयी ऩकाउने य ऩकाएको खाना छोऩेय याख्ने 

 उऩमुक्त ताऩक्रभभा याखख सॊयऺर् गने 

 सुयक्षऺत ऩानी य खाद्म वस्तुको भात्र प्रमोग गने  

सूचक नॊ. ५, सपा घय आगन 
 घय आगन सधै सपा गयेको 
 घयवाट ननस्कने पोहयको वगीकयर् तथा व्मवस्थाऩन गयेको 
 घयवाट ननस्कने पोहय ऩाननको व्मवस्थाऩन गने गयेको 
 धुवा यदहत बान्सा कोठा  

सूचक नॊ, ६ सपा वातावयर् 
 खुल्रा ददसा भुक्त अवस्था बएको गाऊ 

 सपा फाटोघाटो चौताया तथा अन्म सावणजननक स्थरहरु 

 सॊयक्षऺत ऩानीको भूहानहरू य पवतयर् प्रर्ारी 
 सपा खोरा नदद नाराहरु 

 वामु प्रदषुर् नबएको 
 पोहय भैराको व्मवस्थाऩन बएको 
 हरयमारी वातावयर्, ऩाकण को व्मवस्था बएको  

 

 

 

 

 

 



b]jbx gu/kflnsfsf] ;/;kmfO{ ;DaGwL cfrf/ ;+lxtf 

      b]jbx gu/kflnsfnfO{ v'Nnf lb;fd'Qm If]q 3f]if0ff u/fpg] qmddf ljleGg j8f tyf 6f]nx?af6 cfPsf] 

;'emfj cg';f/ lgDglnlvt ;/;kmfO{ ;DaGwL cfrf/ ;+xLtf tof/ u/L b]jbx gu/kflnsfnfO{ v'Nnf lb;fd'Qm gu/ 

3f]]if0ff ldlt @)&@ ;fn h]i7 @& ut] b]lv kfngf ug]{ k|lta4tf;fy of] cfrf/ ;+xLtf hf/L ul/Psf] 5 . 

   !_ ;w} rkL{df lb;f ug]{5f}+, v'Nnf 7fpFdf lb;f ug]{ 5}gf}+ . 

   @_ xfdL ;w} cfˆgf] 3/sf] rkL{sf] lgoldt ;/;kmfO{ ug]{5f}+ . / lau|]df jf eTs]df dd{t ;Def/ ug]{   

      5f}+ .  

   #_ gu/nfO{ v'Nnf lb;fd'Qm agfO{/fVg cfˆgf] 3/sf] rkL{ cGo JolQmx?nfO{ klg k|of]u ug{ lbg]5f}+ . 

   $_ cfˆgf] lb;f wf]Pkl5 jf aRrfsf] lb;f wf]Pkl5, cfkm"n] vfgf vfg' / aRrfnfO{ vfgf v'jfpg' cl3  

      / vfgf tof/ ug'{ cuf8L ;w} ;fj'g kfgLn] xft ldlr–ldlr w'g]5f}} . 

   %_ gu/sf ;a} sfof{no tyf ;+3;+:yfx?n] cf–cfˆgf] zf}rfnox? lgoldt ?kdf ;kmf /fvL    

       sfof{nox?df ;a} ;]jfu|fxLsf] nflu vfg]kfgLsf] ;'ljwf k|bfg ug]{5f}+ .  

    ^= gu/kflnsfleqsf 6f]n ;'wf/ ;ldltx?n] clgjfo{ ?kdf x/]s xKtfsf] zlgaf/ ! 306f 3/,  

       cfFug, 6f]n, ;fj{hlgs:yn / ;Dkbfx?sf] ;/;kmfO{ / ;+/If0f ul/g]5 . 

   ^_ b]jbx gu/kflnsf leqsf ;a} ljBfnox?n] cf–cfˆgf] ljBfnosf zf}rfno, vfg]kfgL / cGo  

     ;/;kmfO{sf ;'ljwfx? lgoldt ?kdf Jojl:yt ug'{ ug]{5f}+ . 

   &_ b]jbx gu/kflnsfn] gu/ If]qsf] v'Nnf lb;fd'Qm If]q :yfloTjsf nflu æk"0f{ ;/;kmfO{Æ sfo{qmd  

      ;+rfng ug{ aflif{s ah]6 ljlgof]hg ug]{5f}+ . 

   *_ gu/kflnsfdf ul7t vfg]kfgL ;/;kmfO{ tyf :jR5tf ;dGjo ;ldltn] slDtdf cw{aflif{s ?kdf  

      cg'udg u/L ;/;kmfO{df pTs[i6 sfof{no tyf ;+3 ;+:yfnfO{ /fli6«o ;/;kmfO{ ;Ktfxsf]  

      cj;/df pTs[i6 ;/;kmfO{ k'/:sf/ k|bfg ug]{5 . 

   (_ la:s'6, rfprfp, rSn]]6sf vf]n nufPt Knfli6shGo kmf]xf]/ hyfefjL ?kdf kmfNg] 5}+gf}+ . 

   !)_ xfdL ;w} cfˆgf] 3/df vfg]kfgL 5f]k]/ /fVg] 5f}+ / kfgL /fVg] efF8f ;kmf /fVg] 5f}+ . 

   !!_ cfˆgf 3/df kfn]sf kz'k+IfLn] u/]sf] kmf]xf]/x?, d/]sf kz'k+IfL / 3/af6 lg:s]sf 3/]n' kmf]xf]/  

        hyfefjL gkmfnL plrt Joj:yfkg ug{ k|lta4 /xg] 5f}+ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



k"0f{ ;/;kmfO{ /0flglts sfo{of]hgf M  

!= JolStut tyf 3/ kl/jf/leqsf] ;/;kmfO{nfO{ k|efjsf/L agfO{g]5 . 

 चऩीको ननमभभत प्रमोग nfO{ clgjfo{ agfO{g]5 . 
 भहत्वऩरू्ण अवस्थाहरुभा साफनुऩानीरे हात धुने अभ्मास nfO{ clgjfo{ ul/g]5 . 

 घयामसी तहभा पऩउने ऩानीको सयुक्षऺत व्मवस्थाऩन य सदुिकयर् ul/g]5 . 
 व्मक्क्तगत सयसपाई ,स्वच्छता कामभ गने    ( ननमभभत नङ काट्न े,नहुाउने ,रगुा धुने ,दैननक कऩार कोने ,दाॉत 

भाझ्ने) sfo{nfO{ b}lgsL cEof;sf] ?kdf ?kfG/0f ul/g]5 . 

 घय भबत्र य फादहयका तयर य ठोस पोहय भरैाको उगचत व्मवस्थाऩन ul/g]5 . 

        a:tL ljsf; ub}{ n}hfg] . 

@= ;fj{hlgs,;fd'bflos lgsfo / ;+3 ;+:yfsf] ;/;kmfO{nfO{ Jojl:yt agfO{g]5 . 

 सफ ैसॊघ सस्थाभा स्वच्छ  ,सपा य प्रमोगकताण भतै्री चऩी ,साफनु-ऩानीरे हात धुने सपुवधा य पोहय ननुकाशनको उगचत 
व्मवस्था ldnfOg]5 . 

 सव ैसॊस्थाहरुर ेआ-आफ्नो सॊस्थाको ऩरयसय भबत्रको य वयीऩयीको वातावयर् सपा य स्वच्छ   agfpg clgjfo{ 

u/fO{g]5 . 

#= ;/;kmfO{df 6f]n ;'wf/ ;ldltsf] e"ldsfnfO{ cu|0fL / dof{lbt agfO{g]5 .  

 cf–cfˆgf] 6f]nx?df kmf]xf]/ Joj:yfkgsf] nflu :yflgo ;|f]t / ;fwgsf] k|of]u u/L kmf]xf]/ sG6]g/sf] 

Joj:yf dfkm{t plrt 7fFpdf lj;h{g x'g] u/L Joj:yf ldnfpg] 5 . 

 zf}rfnosf] k|of]usf kmfO{bfx? cfˆgf] 6f]n l5d]sdf lg/Gt/ ?kdf k|rf/ k|;f/ ul/g]5 . 

 gu/kflnsfdf clgjfo{ ;"lrs[t u/L 6f]n ;'wf/ ;ldltx?n] clgjfo{ ?kdf x/]s xKtfsf] Ps lbg 

zlgaf/ ! 306f 3/, cfFug, 6f]n, ;fj{hlgs:yn / ;Dkbfx?sf] ;/;kmfO{ / ;+/If0f ul/g]5 . 

$= k|To]s ljBfnon] gu/kflnsfsf] ;dGjodf  ;/;kmfO{ cfrf/;+lxtf tof/ ul/ kfngf ul/g]5 . 

 ljBfnosf] jftfj/0fnfO{ :jR5 / ;kmf agfOg]5 .  

 sIffsf]7fdf 9sg;lxtsf] 8i6ljg /flvg]5 . 

 ;fj{hlgs÷lghL ljBfnox?sf] zf}rfno n}+lusd}qL÷ckfËd}qL agfO{g]5 . 

 ljBfnodf :jR5 vfg]kfgLsf] ;'lglZrt ul/g]5 . 

 z'qmaf/sf] cltl/St lqmofsnfkdf ;/;kmfO{ ;DaGwL lgaGw, sljtf nufPt k|lt:kwf{Tds k|ltof]lutf 

;+rfng ul/g]5 . 

 x/]s ljBfnodf jftfj/0fd}qL kmf]xf]/ Joj:yfkgsf] k|jGw ul/g]5 . 

 

%= ;/;kmfO{df ;+:yfut ;'b[l9s/0f k|efjsf/L agfO{g]5 . 

 gu/:t/Lo vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ :jR5tf ;dGjo ;ldltsf] e"ldsfnfO{ lgtLut ;dGjo / cg'udg k|efjsf/L 

agfO{g]5 . 

 cw{jflif{s ?kdf cg'udg u/L k|ltj]bg ;fj{hlgs ul/g]5 . 

 clen]v Joj:yfkg k|efjsf/L agfO{g]5 . 

 cWoog tyf d"Nof+sg u/L k[i7kf]if0fsf cfwf/df lg/Gt/ ;'wf/ ul/g]5 . 

 

^= ;8s÷/fhdfu{÷;fj{hlgs:ynsf] ;/;kmfO{ k|efjsf/L agfO{g]5 . 

 k"j{ klZrd /fhdfu{sf ofq'x?nfO{ ;'ljwf ;DkGg zf}rfno lgdf{0f ul/g]5 .  

 ;xfos /fhdfu{ x?df cfjZostf cg';f/ zf}rfno lgdf{0f ul/g]5 .  

 d7, dlGb/, kfs{, lkslgs :ynx?df zf}rfno /  kmfxf]/ Joj:yfkgsf] cfjZos k|jGw ug{ ;/f]sf/jfnf;+u 

;dGjo u/L ;'b[9 / Jojl:yt ul/g]5 . 



 

&= vfg]kfgLsf] plrt k|jGw ul/g]5 . 

 vfg]kfgLsf] d'xfg ;+/If0f ug]{, ;–;fgf >f]t x?nfO{ Plss[t ul/g]5 . 

 e'–s6fg ,afl9 kxL/f] ;+/If0f ug]{, k/Dk/fut s'jfx?sf] ;+/If0f ul/g]5 . 

 vf]nf gfnf ;+/If0f tyf vfg] kfgL sf] d'xfg Jofj:yfkg ub}{ ljt/0f k|s[of cuf8L a9fpg]5 .  

 vfg]kflgsf] kf]v/L lgdf{0f ug]{ tyf 7'nf vfg]kfgL cfof]hgf ;+rfng ul/g]5 . 

 ;fgf vfg]kfgL cfof]hgf x? Jofj:yfkg ub}{ uf|ld0f vfg]kfgL of]hgf ;+rfngdf Nofpg] . 

 b]jbx leqsf vfg]kfgL ;ldltx?sf] ;~hfn dfkm{t z'4 vfg]kfgL cfk"lt{ lglt to u/L nfu' ul/g]5 . 

 vfg]kfgLsf] Ifdtf ljsf; ub}{ ef}lts lgdf{0f ug]{,cf;]{lgs kfgL Go"lgs/0f ug]{ tyf z'4 vfg]kfgLsf] cfk"lt{ 

Jofj:yfkgnfO{ ;dGjofTds / kl/k'/s ?kdf ;fem]bf/Ldf sfod ul/g]5 . 

 

*= stJo / cg'zf;g M 

 JolQmut tyf ;+:yfut gof lgdf{0f x'g] 3/ tyf ejgx?df clgjfo{ ?kdf zf}rfno x'g] Joj:yf 

s8fO{sf ;fy sfof{Gjog ul/g]5 . o;sf] nflu yk ;'ljwf pknAw u/fO{g] 5}g . 

 ;/;kmfO{ cfrf/ ;+lxtfsf] kfngfnfO{ gu/kflnsfsf] ;]jf ;'ljwf ;+u hf]8L clgjfo{ u/fO{g]5 . kfngf 

gePdf ;]jf ;'ljwf /f]Ssf ug{ ;lsg]5 . 

 ljBfno, 6f]n ;'wf/ ;ldlt, ;+3 ;+:yfx?n] ;/;kmfO{ u/]sf] of]ubfgsf] k|z+;f ub}{ lg/Gt/ pTk|]/]0ff 

k|bfg ul/g]5 . 

(= ;/;kmfOdf lghL If]qsf] e"ldsf cu|0fL / k|efjsf/L agfO{g]5 . 

 3/, ;fj{hlgs lgsfo, xf6ahf/ If]qaf6 lgZsf;g x'g] kmf]xf]/sf] Joj:yfkg lghL If]qsf] nfut 

;fem]bf/Ldf ul/g]5 . 

 zx/sf d'Vo If]qdf lghL If]qdf lghL If]q dfkm{t kmf]xf]/ sG6]g/ Joj:yf ul/g]5 . 

 8lDkË ;fO6 lgdf{0f, kmf]xf]/ k|zf]wg ug]{ sfo{df lghL If]qsf] nufgL k|d'v agfOg]5 . 

 

wGojfb . 

 

 

 

 

 

 


