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देवदह नगरपाǓलका 

नगर काय[पाǓलकाको काया[लय 
केरवानी, ǽपÛदेहȣ 
लिुàबनी Ĥदेश 

 

नगर Ĥहरȣ नायब Ǔनरȣ¢क पदको परȣ¢ाको ǒकǓसम तथा पाʬĐम 
परȣ¢ाको ǒकǓसम 

Đ.स. चरण ǒववरण पूणा[ǋ उƣीणा[ǋ 

१ Ĥथम चरण Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢ण परȣ¢ा - - 

शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢ा ५० २० 

२ दोĮो चरण ǒवèततृ èवाèØय परȣ¢ण परȣ¢ा   

३ तेĮो चरण Ǔलिखत परȣ¢ा ५० २० 

४ चौथो चरण अÛतरवाता[ २० - 
 
Ĥथम चरण 

क. Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢ण परȣ¢ाः- Ĥहरȣ सेवाको पदमा ǓनयƠुी र बढुवा गदा[ अपनाउन ुपनȶ सामाÛय 
ǓसƨाÛत (२०६९ को अनसूुची ६ को आधारमा देहाय बमोिजम Ǔलने) । 

 
Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢ण (ǒफिजकल ǒफÒनेस) मा अयोÊय हनु ेअवèथाहǽ 

१. अंगभंग/ कुǽप देिखन े

२. हात खʣुा बाǍो-ǒटǍो र औलंाहǽ Ǒठक नभएको 
३. घुंडा Knee Lock भएको अथवा Rickets भई फाǒटएको (K2 र K2 भÛदा माǓथको) 

४. धेरै चेÜʣो पैताला भएको (भाल ुपाईले) 

५. Ĥƴ बोलȣ नभएको/ भकभके 

६. लʬौरो 
७. ढाड कुĤो भएको 
८. शरȣर परुा झकुाउन नसÈन े

९. िजउ कोãटे परेको (बाǍो शरȣर भएको) 

१०. दवुी भएको 
११. कपाल झरेको, फुलेको वा रंगाएको 
१२. लरेु (उचाई अनसुार अ×याǓधक दÞुलो) कàतीमा ५० के.जी. पǽुष र ४२ के.जी. मǒहला 
१३. आखँा डेढो भएको 
१४. कुनै एक आखँा िचàलन नसÈने 
१५. उचाई अनसुार हनुपुनȶ तौल भÛदा अ×याǓधक बढȣ तौल भएको 
१६. शरȣर मोटो तर हात खʣुा िझनो देिखन े

१७. अनहुारमा अèवाभाǒवक दागहǽ भएको 
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१८. शरȣरको बाǒहर देिखने भागमा ʫाटु माक[  बनाएको 
१९. २ वटा भÛदा बढȣ दातँ ǒकराले खाएको वा झरेको 
२०. भेǐरकोच वा नशा फुãने भएको 

 

ख. शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢णः- 

ईभेÛटस ् ३०० मी. दौड ३.२ ǒक.Ǔम. (२ माईल) दौड जàमा 

पूणा[ǋ २० ३० ५० 

उƣीणा[ǋ ८ १२ २० 

नोटः- 
 शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢ाको अंकभार परिशƴ (क) बमोिजम हनुेछ । 

 कुनै पǓन ईभेÛट अनƣुीण[ हनुे उàमदेवारलाई सो भÛदा पǓछ हनुे ईभेÛटमा सहभागी गराईने छैन । 
 
दोĮो चरण 

ǒवèततृ èवाèØय परȣ¢ण परȣ¢ाः- सरकारȣ अèपताल तथा नेपाल सरकारबाट माÛयता ĤाƯ मेǓडकल कलेजबाट 
èवाèØय परȣ¢ण गǐर ǐरपोट[ पेश गनȶ । 

1. Height, weight and chest measurement.  
2. Chest Checkup (X-ray report)  
3. Urine Test.  
4. Ear, Nose and Throat Checkup.  
5. Dental Checkup.  
6. General Physic Checkup (Surgical Test)  
7. Blood Pressure and pulse Checkup.  
8. Eye Test (Color Blind and Vision Power)  
9. General Personality Observation.  
10. Psychiatric Checking.  
11. Color Blind Test  
 

तेĮो चरण 

Ǔलिखत परȣ¢ा योजना 
Đ.स. ǒवषय परȣ¢ा Ĥणालȣ Ĥư संÉया अंकभार समय पूणा[ǋ उƣीणा[ǋ 
१ सामाÛय £ान बèतगुत: 

बहवैुकिãपक Ĥư (MCQS) 

३५×१=३५ ४५ Ǔमनेट ५० २० 
२ बौǒƨक परȣ¢ा 

(आई.Èयू.) 
१५×१=१५ 

 

Ǔलिखत परȣ¢ाको पाʬĐम 

(क)  सामाÛय £ान 

१. नेपालको सामािजक, आǓथ[क अवèथा र शासनपƨǓत (१० Ĥư × १ अंक= १० अंक)   

१.१ नेपालको सामािजक अवèथा, परàपरा, मूãय र माÛयता, धम[, जातजाǓत, भाषाभाषी, संèकृǓत, कला, 
साǒह×य, संगीत सांèकृǓतक सàपदा । 
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१.२ आǓथ[क पǐरसूचकहǽ (आǓथ[क वǒृƨ, कुल Ēहèथ उ×पादन, ĤǓत åयिƠ आय, ǒवĤषेण, वैदेिशक 
लगानी, वैदेिशक सहयोग) । 

1.3 आǓथ[क अवèथा (कृǒष, उƭोग, åयापार, पय[टन, यातायात, संचार, ǒवकास योजना) सàबÛधी 
जानकारȣ । 

1.4 नेपालको शासनपƨǓत र सरकार – संǒवधान, संघीय शासन Ĥणालȣ र राजनीǓतक åयवèथा । 

१.५ èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ सàबÛधी जानकारȣ 
 

२. जनèवाèØय र वातावरण (५ Ĥư × १ अंक= ५ अंक)   

२.१      जनèवाèØय, रोग, खाƭ र पोषण सàबÛधी जानकारȣ । 

२.२ पया[वरण, जैǒवक ǒवǒवधता, Ǒदगो ǒवकास, जलवाय ु पǐरवत[न, वातावरण åयवèथापन, Ĥदषुण, 
जनसंÉया, शहरȣकरण, बसोवास (बँसाईसराई) सàबÛधी जानकारȣ । 

३. Ĥहरȣ संगठन सàबÛधी समसामǒयक जानकारȣ, Ĥहरȣ सेवाको दजा[नी िचÛह, पद तथा Įेणी, Ěाǒफक संकेत 
सàबÛधी जानकारȣ (१० Ĥư × १ अंक= १० अंक)  

४. देवदह नगरपाǓलकाको नगर Ĥहरȣ ऐन, २०७६ (संशोधन सǒहत) सàबÛधी सामाÛय जानकारȣ (५ Ĥư × 
१ अंक= ५ अंक) 

५. मह×वपूण[ समसामाǒयक राǒƶय घटनाĐमहǽ (५ Ĥư × १ अंक= ५ अंक) 
 

(ख) बौǒƨक परȣ¢ण (आई.Èयू.) (१५ Ĥư × १ अंक= १५ अंक) 

१. शािÞदक ताǒक[ क परȣ¢ण (४ Ĥư × १ अंक= ४ अंक) 

अनĐुम (Series), समǽपता (Analogy), कोǓडǍ-ǓडकोǓडǍ (Coding-Decoding), छोǓडएका अ¢र/ संकेत 
Ǔमलाउने (insert the missing character), Ǒदशा र दरुȣ £ान परȣ¢ण (Direction and Distance Sense 
Test) 

२. माğा×मक (संÉया×मक वा अंक सàबÛधी) ताǒक[ क परȣ¢ण (७ Ĥư × १ अंक= ७ अंक) 

अनĐुम/ ĮेणीĐम (Series/Sequence), समǽपता (Analogy), वगȸकरण (Classification), कोǓडǍ 
(Coding),  छोǓडएका संÉया (अ¢र/ संकेत) Ǔमलाउने (insert the missing character), साझा गणु 
(Common property), मेǒĚÈस (Matrices), ĤǓतशत (Percentage), ǓभǏ (Fraction),  दशमलव 
(Decimal), अनपुात (Ratio), औसत (Average), नाफा-नोÈसान (Profit and Loss) 

३. अशािÞदक ताǒक[ क परȣ¢ण (Non-Verbal Reasoning) (४ Ĥư × १ अंक= ४ अंक) 

अनĐुम (Series), समǽपता (Analogy), एकǽपता (Symmetry), भेन िचğ (Venn-Diagram), मेǒĚÈस 

िचğ (Matrices), ǒवÛद,ु èथान/िèथǓत (Dot Situation) 
 

पǐरिशƴ- (क) 
शारȣǐरक तÛदǽुèती परȣ¢ण परȣ¢ाको अंकभार 

 कुनै पǓन ईभेÛट अनƣुीण[ हनुे उàमदेवारलाई सो भÛदा पǓछ हनुे ईभेÛटमा सहभागी गराईने छैन । 
 

१. ३०० (तीन सय) Ǔमटर दौड 

Đ.स. पǽुषको लाǓग समयावǓध (पǽुष/मǒहला) 
अंक: २० 

मǒहलाको लाǓग समयावǓध 
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१ ४० सेकेÖड वा सो भÛदा कम २० ५० सकेÖड वा सो भÛदा कम 

२ ४२ सेकेÖड सàम १८ ५२ सेकेÖड सàम 

३ ४४ सेकेÖड सàम १६ ५४ सेकेÖड सàम 

४ ४६ सेकेÖड सàम १४ ५६ सेकेÖड सàम 

५ ४८ सेकेÖड सàम १२ ५८ सेकेÖड सàम 

६ ५० सेकेÖड सàम १० ६० सेकेÖड सàम 

७ ५२ सेकेÖड Ǔभğ सàम ८ ६२ सेकेÖड सàम 

८ ५२ सेकेÖड भÛदा बढȣ अनƣुीण[ ६२ सेकेÖड भÛदा बढȣ 
 

२. ३.२ ǒक.Ǔम. (२ माईल) दौड 

Đ.स. पǽुषको लाǓग पटक (पǽुष/मǒहला) 
अंक: ३० 

मǒहलाको लाǓग पटक 

१ १२ Ǔमनेट वा सो भÛदा कम ३० १६ Ǔमनेट वा सो भÛदा कम 

२ १३ Ǔमनेट सàम २६ १७ Ǔमनेट सàम 

३ १४ Ǔमनेट सàम २० १८ Ǔमनेट सàम 

४ १५ Ǔमनेट सàम १६ १९ Ǔमनेट सàम 

५ १६ Ǔमनेट Ǔभğ सàम १२ २० Ǔमनेट Ǔभğ सàम 

६ १६ Ǔमनेट भÛदा बढȣ अनƣुीण[ २० Ǔमनेट भÛदा बढȣ 
 
नोटः- 
१. छनौट चरणको Ĥारàभमा उचाई, छाǓत र तौलको नाप गǐरनेछ । उƠ नापमा उƣीण[ भएका 

उàमेदवारहǽलाई माğ Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢ण (२० बुदेँ) परȣ¢ामा समावेश गराईने छ । 

२. Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢ण उƣीण[ भएका उàमेदवारहǽलाई माğ Đमशः शारȣǐरक तÛदǽुèती 
परȣ¢ामा समावशे गराईने छ । 

 


